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● l/1000秒を競うスポーツや武道競技種目においては、いかに反応

を早くするかが競技テクニックと並んで重要なパフォーマンスの一

要因となる。そこで、 殴に高度にトレーニングされた競技選手の更

なる反応パフォーマンス能の推定とその向上トレーニングの効果検

証を目的に取り組んでいる。
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スポーツ選手の反応バフォーマンスの推定並びに皮阿

トレーニングの開発

スポーツ選手の反応時間測定と評価
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反応時間剣道

-― 1磁気刺激装置

磁気を応用した刺激衰醤であり、電気刺激では困難な、

特に頭蚕骨下の脳神経細胞への刺激が可能であり、刺激部

位の働き（神経）を恒進したり、抑制したり、あるいは脳

（運動野）から特定の自格筋までの神経伝導時間を計測する

ことができる表醤です。
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