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運動生理学：高強度トレーニング•メタポリックシンドローム改善のた
めの運動処方 • 水泳運動時の生理特性 (exe「cisephysiology: high-
intensity t「aining,effective exercise training fo「preventionof 
metabolic synd「ome、physiological「esponsesto swimming 
exe「cise)
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●競技力向上のための高強度トレーニングの開発

●低圧チャンパーを用いた効果的高地トレーニングの開発（特にスピー

ド持久力、スプリント能力の向上を目指して）

●低圧低酸素瑕境を用いたメタポリックシンドロームの危険因子予防・

改善のための運動処方の開発（高血圧、糖尿病、内臓脂肪型肥満者

などに効果があることが実証されています）
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心血管疾患、糖尿病、肥満症などのメタポリックシンド

ローム該当者に対する低圧低酸素環境を用いた運動処方

~ 手の競技力向上に関する研究
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・高強度インターパルトレーニングによる体カ ・健康増進

のための研究

・体力作り、健康作りに関する学術講演・各種生理学的測定
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体力測定（水泳・陸上運動） 水泳抵抗測定

水泳／水中運動3次元動作解析 高強度トレーニングの講義・指導

高地（低酸素）トレーニングの講義・指導 水泳実技運動

メタポリックシンドローム予防改善に関する講義・実験

血管年齢（硬さ）測定

1抵抗測定装置

運動時の呼気ガス分析を行うこ
とにより、持久力の指標である最
大酸素摂取婁などの測定が可能で
す。
また、箇昂式血中乳酸濃度測定

装醤を用い、選手の無酸索性エネ
ルギー供給能力（スプリントカやス
ビード持久力）を評価できます◇

水泳運動時の抵抗頓や淮進バワーを測定できま
す。これらの指標から、選手のストロークテクニッ
クの特性を評価することができます（この萩苗は持
ち運び可能なので、深さ 1.2m以上の 25mブール
であれば、ある程度どこでも測定可能です）．

1低圧チャンバー・流水プール

本低圧チャンパーは、室内の気圧を下げることができ、山に行かなくても高地と
同じ、低圧低酸素環境を作り出すことができます．すなわち、わざわざ遠くに行
かなくても、高地トレーニングが可能となるわけです。現在では、生活習慣病の
予防 ・改吾のためにも使われています．
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