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● 助走付き片脚踏み切り動作で、素早く高い跳躍を遂行する能力を決

定する要因についての研究
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助走付き踏み切りジャンブ（片脚、両脚） の最高到達点の

計測と、これらの跳躍力と他要因（技術、体力）との相関

についての研究
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跳躍力最高到達点助走付き踏み切り

I 研究に使用している機器のこ紹介 l 

1ジャンプ計測装置 (SWIFT社performanceequipment) 

段のフィールドやコートで、助走やステップを踏んでの実践的なジャン

プ測定がでさる装唇です。 1cm単位に並んだパネルのでさる限り高い位唇

をはたさ残った一番下のパネルの致領が記録となります。

以下の跳躍方法が簡単に計測できます．

・垂直跳び

，両手でパネルをはたく（ブロックジャンブ）

9 バレーポールのスバイクの要領で、ステップをしてジャンプ （助走付さ両

脚踏切ジャンプ）

9 バスケットポールのランニングシュートの要領でランニングからのジャ

ンブ（助走付さ片脚踏切ジャンプ）
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