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トレーニング科学 (trainingand science in Sports)、

運動生理学 (exe「cisephysiology) 

● 目然の高所や人工の低酸素環境を利用した、スポーツ選手や高所登

山家の高所トレーニングの研究

●登山、クライミング、トレイルランニング、アドベンチャーレースなど、

アウトドアスポーツの運動生理学とトレーニング科学に関する研究

●持久系スポーツを対象としたパフォーマンスアップに関する研究

r=鱈生理学やトレーニングに関する研究
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低酸索（高度 6000M相当）、高酸索（低地の 1.5倍）気湿（一

10~+40度）、浬度、日射など、環境を変えられる部屋でト

レーニングや生活等を行い、その生理応笞を観察できる。


