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ー '●サッカーにおける戦術分析 (GPSを用いて）

●サッカー選手の体力測定および評価

●サッカーにおける技術指導（キネステーゼ：動感）
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サッカーにおける競技力向上のためのトレーニング法 ・指

迦法の開発

~ 
)-・ サッカーコーチング測定 ・評価戦術分析競技力向上動感

1フォースプレー トシステム
地面に加わる三次元方向の力を測定できる機器です。ブレー中のターン動作や

ジャンプ動作において、地面に加わる力を測定する際に使用します。

1マルチジャンブテスタ
ゴム製のマットの上でジャンプ等を行い、接地時問や跳躍忘などを測定します。
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