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陸上競技跳躍種目（走幅跳）

ー '●陸上競技における跳躍種目の効果的なトレーニング法・新たな

トレーニング機器に関する研究

●初心者のためのブライオメトリックスの指専法の研究
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陸上競技における跳躍種目のトレーニング機器の開発

陸上競技の実技指潟
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陸上競技跳躍種目 トレーニングコーチング競技力向上
トレーニング機器の開発
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1光学式三次元モーションキャプチャシステム

1ハイスピードカメラ

1フォースプレートシステム

赤外線方式の高蹟度モー

ションキャブチャ装苗
(Mac3DSystemJです．

スポーツ場面の動作解析を

メインとして使用していま

す。

逓動中の被写体を高速度

で撮影することができるカメ
ラです。

地面に加わる二次元方向の力を測定できる機器です。疾走中や筏躍運動の踏

切勁作時において、地面にかかる力を測定する場合に使用しています．
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1マルチジャンプテスタ

所定のマット上でジャンプ（垂直践やリパウンドジャンプ）等を行うことで`
接地時問や跳躍高｀跳躍指数 (RJlndex)を測定することができる機器です．
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