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海洋スポーツ (Wate「Sports)、セーリング (Sailing)、

コーチング (Coaching)

ー '●セーリング競技トップコーチにおける競技パフォーマンス構造モデ

）レ環築

●セーリン分競技におけるGPSを用いた）ウォーマンス評価法の構築

r;; ヴ競技におけるバフォーマンス評価
・セーリング競技における実践指尊

・セーリング競技における強化・育成に関する講演
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i-1  
セーリング パフオーマンス評価 海洋スポーツ

■ -
1ピデオカメラ
海上で撮影可能なピデオカメラを使用し動作分析を行います。 GPSから収簗
したデータを照らしあわせることで客観的な惜報として選手ヘフィードパックす

ることが可能になります．

I GPS 
海上でのポートスピードおよび帆走距離

を分析することでパフォーマンス評価を行

うことができます。また．風向風速計測シ

ステムと併用することで効果を上げてい志

す。
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