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● 競技力向上に向けた技術的研究

● 剣道初心者の指専法

● 剣遵に関する専例研究
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打突動作解析 楷古法及び指専法の開発

実技講習

■-1三次元動作解析システム

三次元動作解析システムとは、身体運動中の関節の動きや発揮された力な

とを分析するための計測システムのことです。剣道での打突動作を詳11Bに分析

することが可能となります。
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