
＼ 実技指導

ぼ口国塁IJ
スポーツ・武道実践科学系

教授

小澤雄二
OZAWA Yuji 

鳳 ,_1
柔道 (judo)、柔道方法学 (judomethodology) 

鳳□~.&rill—' 
● 柔道授業のための実践的指導プログラムの研究 • 開発

●安全で効果的な武道の指専のための用具の研究・開発

●柔道選手の競技力向上に関する研究

r=iゆための実践的指導プログラムの開発

亡 道指導のための用具の開発
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柔道実践的指専ブログラム用具武道安全
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1タブレット

タブレットを用いた勁画により、運動技能動作を客観的に示すと共に、

スロー動囲や連続写頁等も示すことができる。このことによって、生徒（選

手）と教師 （コーチ）が運動技能勤作の課題を共有でき柔道授荼のため

の実践的指導ブログラムの開発や柔道選手の類技力向上に役立てること

ができる。

［タブレットを用いた動画を活用している様子］
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