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カウンセリング　教育相談　保育相談支援　メンタルヘルス支援

高校教員から大学教員への道は、出会った生徒達や「いのちの電話」活動のお陰で繋がりました。
カウンセリングマインド（受容･傾聴･共感）は人間力を高める資源です。研修や講演では入門
編で心の不思議さを体感後、エゴグラムでご自身の性格傾向を把握してもらいます。

企業・組織でのメンタルヘルスの職員研修や、教育相談など先生方を対象とした講習、高校での
出前授業など豊富な経験あり。ロールプレイやエンカウンターグループなどワークショップ形式も
可能です。すぐ実践できる対人コミュニケーションのスキルアップを目指せます。

教授・博士（学術）


