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２０１８年小学生男子に対しての「将来なりたい職業」のアンケート結果で、サッカーや野球に次
いで陸上選手がベスト１０に入っている人気ぶりです。走ることはあらゆるスポーツの基礎であり、
「走ること」が得意になると、どんな競技をするにも有利に働きます。

自治体主催のマラソン大会の参加
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